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CONTRASTE TAC 

 

INDICACIONES PARA SU SEGURIDAD 
 
LEA CON CUIDADO Y SIGA LAS SIGUIENTES INDICACIONES SI VA A REALIZARSE UN ESTUDIO CON INYECCION 
DE CONTRASTE IODADO POR VIA ENDOVENOSA 

 
Los medios de contraste iodado inyectados en el organismo ayudan a efectuar ciertos diagnósticos 
durante la realización de estudios tomográficos computados, exámenes vasculares y de las vías 
urinarias.  
En un pequeño porcentaje de casos (pacientes con importante deterioro de su estado general, 
hipersensibilizados, etc.) pueden ocurrir reacciones como fibrilaciones, insuficiencia 
cardiorrespiratoria, etc.  
Es importante transmitirle que en nuestra experiencia personal nunca tuvimos estas 
complicaciones, habiendo inyectado estas sustancias en miles de pacientes. No obstante, estas 
complicaciones existen, y respetando los valores de honestidad y confiabilidad que nos 
caracterizan, creemos necesario que usted las conozca.  
Estas reacciones pueden ser prevenidas en gran parte si usted sigue las indicaciones que se 
detallan a continuación:  
 
CONTESTE CON SEGURIDAD LAS SIGUIENTES PREGUNTAS: 
 

 ¿SE LE EFECTUARON ANTERIORMENTE ESTUDIOS DE PIELOGRAFIA, 
ANGIOGRAFIAS O TOMOGRAFIAS COMPUTADAS CON CONTRASTE ENDOVENOSO, 
Y TUVO REACCIONES O MOLESTIAS DURANTE O DESPUES DE LA REALIZACIÓN DE 
LOS MISMOS? 

 ¿ES USTED ALERGICO/A A DROGAS O MEDICAMENTOS? 
 
Si contestó SI a alguna de estas preguntas, recomendamos consultar a un especialista en alergia, 
quien evaluará si es posible realizar el estudio solicitado.  
Si contestó NO a las dos, por su seguridad y de acuerdo a las últimas recomendaciones de los 
alergistas de vanguardia (si bien no es efectivo en la totalidad de los casos) debe cumplir el siguiente 
cronograma: 
 
1. TOME LA SIGUIENTE MEDICACION DURANTE LOS DOS DIAS PREVIOS AL ESTUDIO, 
EL DIA DEL ESTUDIO Y EL DIA DESPUES DEL MISMO: 

 LORATADINA 10 MG, 1 COMPRIMIDO POR DIA, PREFERENTEMENTE POR LA 
NOCHE. 

 BETAMETASONA 0.6 MG, 1 COMPRIMDO CADA 8 HORAS.  
 
IMPORTANTE: NO TOMAR LA MEDICACIÓN DOS HORAS ANTES DEL ESTUDIO. SI USTED 
TENIA ASIGNADA UNA TOMA EN ESE HORARIO, TOMELA INMEDIATAMENTE DESPUES DE 
FINALIZADO EL ESTUDIO.  
 
2. CONCURRIR EL DIA DEL ESTUDIO CON 8 HORAS DE AYUNO.  
3. SI TOMA MEDICACION DIURETICA, LAXANTES, BETABLOQUEANTES (PROPANOLOL, 
ETC), METFORMINA Y/O ANTICOAGULANTES ORALES DEBE CONSULTAR A SU MÉDICO  
 
 
PARA SUSPENDER LA MEDICACION DE FORMA PAULATINA ANTES DE REALIZARSE EL 
ESTUDIO.  
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