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CENTRO MEDICO DE DIAGNOSTICO

PREPARACION DE ESTUDIOS

ESTUDIO UROGRAMA

PREPARACION: ESTUDIO POR LA TARDE

DIA ANTERIOR AL EXAMEN
Desayuno: Habitual.
Almuerzo: Habitual.

Cena: Caldo colado con arroz y fideos. Carne asada, pollo o pescado (no acompafiar con verduras),
té o café.

DIA DEL EXAMEN
Desayuno (06 hrs.): Té o café con leche azucarada, tostadas con mermelada o manteca.

08 hrs.: Comenzar latoma del BAREX 70. Ingerir la dosis completa (dos litros) en aproximadamente
tres horas. NO INGERIR NADA POR BOCA HASTA EL MOMENTO DEL EXAMEN.

IMPORTANTE: S| UD. ES DIABETICO, INSUFICIENTE RENAL, INSUFICIENTE CARDIACO,
ESTA EMBAZADA O CREE ESTARLO, DEBE CONSULTAR PREVIAMENTE CON SU MEDICO.
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